
 

 

Como 
agua para 
chocolate.  

“Manera de hacerse:   
La cebolla t iene que estar f inamente 
picada.  Les sugiero ponerse un pequeño 
trozo de cebolla en la mollera con el f in 
de evitar el  molesto lagrimeo que se 
produce cuando uno la está cortando.”  

 
Nombre: _______________________________ Clase/Profesor: ______________________________ 
Fecha:    _______________________________  

 
Antes de ver la película: 

1. ¿Conoces algún platillo/comida (dish) mexicano? ¿Cuáles? 

2. ¿Cuál es tu platillo favorito?  ¿Es difícil de hacer? 

3. ¿Tu familia conserva alguna receta familiar? 

4. ¿Te gusta la comida mexicana?  

5. Para más información sobre la película visita esta página:   

       http://home.t-online.de/home/Andreas.Huelsm/ 

 
Al ver la película: 

1. ¿Qué está haciendo la actriz al principio de la película? 

2. ¿Qué trae en la cabeza la actriz?  ¿Para qué sirve? 

3. ¿Quién es Tita? 

4. ¿Con qué alimenta Nacha a Tita desde que era bebé? 

5. ¿Para que les sirve la sal? 

6. ¿Cuál es el platillo (dish) favorito de Tita? 

7. ¿Quién le enseña Tita a cocinar? 

8. ¿Qué flor utiliza Tita para las codornices? 

9. ¿Alguna de las hermanas de Tita sabe cocinar también? 

10. ¿Cuál es el postre favorito de Gertrudis? 

11. ¿Cómo se prepara el ‘mole’?  ¿Para quién se preparó? 

12. ¿Qué son ‘los chiles en nogada’?  Nombra 3 ingredientes en los chiles en nogada. 

 
Después de ver la película: 

1. ¿Qué significa el título de la película? 

2. Nombra tres platillos en la película 

3. ¿Conoces otro platillo que lleve flores? ¿Cuál? 

4. ¿Qué comieron el Día de Reyes?  

5. ¿Qué es el cacao?   

6. ¿Cuántas veces se utilizó en la película y para qué?   


